Ritueller Vollmond Trommelbauworkshop

06. und 07. September in Eqg bei Ziirich

Schén, dass Du Dich entschieden hast eine eigene Seelentrommel zu erschaffen.
Der Trommelbau wird von vielen als sehr tiefgreifend erlebt, so kann er verborgene
Talente wecken uns im tiefen inneren zu uns selbst fiihren und beriihren oder uns an
unsere Grenzen bringen. Durch den Geburtsprozess mit Hilfe unserer eigenen
Hénde verbinden wir uns bereits beim Bau mit den Sprits der Trommel. Beim Spielen
der Trommel wirkt die Medizin und der Spirit aus Holz und Haut mit und auf euch
und der Klang verbindet sich mit eurem Herzen.

Die Héute der Tiere stammen aus Mittelhessen in Deutschland aus einer Gerberei.
Sie werden alle pflanzlich und schwermetallfrei gegerbt und in teilweise bis zu 100
Jahre alten Apparaturen aufbereitet. Jede einzelne Trommelhaut wird von mir
personlich nach energetischen Gesichtspunkten ausgewahlt. Hierbei stehen
Rohhéute von verschiedenen Tierarten ohne Haar (Rothirsch, Damhirsch,
Pferd, Wildschwein, Ziege) zur Verfligung. Nach Riicksprache kénnen je nach
Verfiigbarkeit auch spezielle Pergamente wie Wasserbiiffel, Reh, Gams, Bison,
Kamel, Kalb, Ziege und Pferd mit/ohne Haar besorgt werden.

Die Trommelrahmen werden in Siiddeutschland liebevoll per Hand gefertigt und sind
geschliffen, gedlt und sofort verwendbar. Zur Auswahl stehen heimische Holzer
(z.B. Eiche, Birke, Fichte, Ldrche, Kirsche und Walnuss). Die Trommelgréfie
(35¢cm, 40cm oder 45¢m) wird vom Teilnehmer im Vorfeld festgelegt.

Ablauf:

Wir treffen uns um 9.30 Uhr und kommen ganz in Ruhe an. Danach eréffne wir um
10 Uhr den Heilgen Raum mit einem Ritual und der Errichtung eines Altars. Im
Anschluss nimmst du das erste mal Kontakt mit der Haut des Tieres und dem Holz
fiir die Trommel auf. Hierzu machen wir eine kleine Trommelreise. Wenn du
mdchtest, verbinde Dich gerne schon mit deiner zukiinftigen Trommel, mit dem Tier
oder der Kraft die sich zeigt. Schau hier gerne, was fiir Dich wichtig und stimmig ist.

Dann beginnen wir mit den Bau der Trommel. Jeder Arbeitsschritt wird dir hierbei
Schritt fiir Schritt Gbermittelt. Wir arbeiten ein Nachspannsystem aus Holzperlen in
die Trommel ein. Das hat den Vorteil, dass bei Bedarf der Klang der Trommel leicht
angepasst werden kann (siehe Beispielbilder).

Ist die Trommel geboren, darf sie ruhen und wir widmen uns dem Trommelschlegel.
Hier wird das mitgebrachte Holz bearbeitet. Der Kurs endet gegen 18 Uhr.

Wir starten auch am zweiten Tag um zehn Uhr. Zuerst schauen wir ob die Trommel
eventuell nachgespannt werden muss und filzen in Trockenfilztechnik den Kidppel
fir den Trommelschlegel. Am Schlegel selbst und der Trommel kann man noch
einiges an Deko wie Perlen, Fell oder Federn anbringen. Wenn Du etwas
persénliches hast, was an die Trommel soll, gerne mitbringen. Wir beenden den
Workshop am zweiten Tag gegen 14 Uhr.

Wir geben im Anschluss der Trommel nochmal gute Energie mit und schlieflen
zusamen den Heilgen Kreis.

Da jede Gabe eine Gegengabe erfordert, bringt bitte etwas fiir die Geistige
Welt und den Altar den wir zusammen errichten. Das kann ein siies Getrank,
Alkohol, etwas selbst gebackenes, ein Heilstein, Blumen oder was immer dir
einféllt und wichtig ist sein.




ToDo'’s fiir euch, bitte mitbringen:

1. ein Stock fiir euren Schldgel. Der Stock sollte stabil sein, einen Durchmesser von
ca. 1,5 - 2cm haben und ca. 40cm lang sein

2. ein GROBES Handtuch. Wir miissen die Trommel stets feucht halten

3. ein vegetarisch, veganer Vesper fiir unser gemeinsames Buffet am Tag eins

4. Gartenhandschuhe aus Gummi die eng anliegen

5. Ein Spanngurt zum abspannen der Haut beim Trocknungsprozess

Bitte gebt mir bis zum 15.August eine Riickmeldung zur GréBe und zur Holzart
des Trommelrahmen sowie die entsprechende Haut die ihr verwenden
mdchtet,

Die Rahme und Héute werden individuell fiir euch gefertigt/gekauft.

Ein Hinweis: die Trommel sollte in Ruhe abtrocknen. Sie ist in der Regel nicht am
néchsten Tag spielbar sondern erst am ca. 4. Tag nach dem Workshop.

Wo: Wohnen in den Bdumen; Leestrasse 31,
8132 Egg ZH - Schweiz -

Dauer: Tag 1 von 09.30 - ca. 18.00 Uhr

Tag 2 von 10.00 - ca. 14
Workshop beinhaltet: Bau der Trommel/Trommelschlégel, kalte
und warme Getrénke, kleine Snacks

Energieausgleich inkl. Material: 35 cm Trommel 510 CHF
40 cm Trommel 520 CHF
45 cm Trommel 530 CHF

Kontakt fiir Riickfragen beziiglich Materialien zur Organisation oder was auch

immer Dir auf dem Herzen liegt:
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Nicole Kaffenberger
Mail: Trommeley@gmail.com
Telefon: (0049)171-8855608 (WhatsApp, Signal, Telegram)
www. Trommeley.de




